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¿Conoces de
algún área en

Puerto Rico que
necesita

restauración?

Conoce nuestras obras en:

Facebook.com/brigadaspr          Instagram.com/brigadaspr      Twitter.com/brigadaspr

Son muchas las Comunidades que ayudamos, son muchos los materiales reciclables que

recogemos a nivel isla, es mucha la basura que sacamos de nuestras playas, bosque, y de nuestras

Comunidades, son muchos los espacios abandonados que limpiamos, pintamos y restauramos...




pero son muy pocos los fondos que nos permiten mantenernos a flote para seguir operando...




Brigadas Comunitarias Inc. es una organización sin fines de lucro 501(c)(3).

¡PUERTO RICO, AYÚDANOS A SEGUIR LIMPIANDO, RECICLANDO Y RESTAURANDO!

1 .  Puedes entrar  a  www.br igadas.org y  ayudarnos a  segui r  con so lo  $3.99/mes.

2 .  Puedes hacer  un donat ivo mediante  cheque a  nombre de "Br igadas  

    Comuni tar ias  Inc . "  y  env iar lo  por  correo:  P .O.  Box 191359,  San Juan,  PR 00919

3.  Puedes donar  v ía  ATH Móvi l  /Br igadasComuni tar ias

4.  Puedes hacer  tu  donat ivo en cua lqu ier  sucursa l  de Banco Popular ,  cuenta  

    #030-20-7312,  a  nombre de Br igadas Comuni tar ias  Inc .



Carta
Editorial

En esta primera edición de nuestra Revista Soluciones

Colectivas, les invitamos a recorrer un camino de

autodescubrimiento, autoanálisis, introspección, auto-

cuestionamiento y autoempoderamiento. Nuestro

hermoso archipiélago Borincano cuenta con muchos

recursos invaluables, entre ellos está su hermosa calidad

humana. Inevitablemente, son muchas las veces en las

que nos cuestionamos si luchar por nuestro entorno

realmente vale la pena porque nos vemos injustamente

bombardeados con constantes noticias negativas, a

pesar de las maravillas que ocurren en nuestro terruño

caribeño a diario. Esta constante descarga negativa

afecta consciente e inconscientemente nuestro estado

de ánimo, nuestro empuje, y muchas veces hasta la

salud física y mental de nuestra maravillosa población.

Es por esto, que nuestra revista le invita a darse un baño

de sal y ver el mundo de forma diferente, de forma

positiva y esperanzadora. Sí, existen muchos retos que

enfrentar y problemas que solucionar, pero para eso

estamos aquí, para juntas y juntos, plantearnos,

identificar e inspirar Soluciones Colectivas...

Tamaris Hidalgo
Directora Ejecutiva

SolucionesColectivas.com
Un proyecto de Brigadas Comunitarias Inc.

admin@brigadas.org
P.O. Box 191359, San Juan PR 00919-1359
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Agentes Comunitarios de Cambio
Muchas personas conocen a cabalidad los problemas que afectan a sus comunidades pero son contadas las personas
que hacen algo al  respecto. Aquí en esta sección te presentamos Agentes Comunitarios de Cambio, personas que
decidieron que la queja y la indiferencia no eran alternativas, personas que identificaron que para poder lograr
cambios en sus comunidades había que enrollarse las mangas y trabajar por los cambios que querían ver en su
entorno. Sentarse a esperar no es una alternativa. "Transformar Problemas en Acción, es la Solución" - @brigadaspr

YERLI JIMENEZ Y LOS VECINOS CALLE CANTIZALES
Yerli  Jiménez l leva más de una década viviendo en Vil la
Andalucía,  Sector Cantizales, y all í  crió a sus 2 hijos. Luego de
ver cómo sus alrededores se deterioraban, los parques a su
alrededor se veían cada vez más abandonados y las aceras eran
prácticamente inutil izables, Yerli  decidió no esperar a que nadie
llegara mágicamente a salvar a su comunidad y decidió tomar
acción. Desde entonces, junto a miembros de su comunidad, se
organizaron, crearon el  grupo "Los Vecinos Calle Cantizales",
coordinaron diferentes eventos comunitarios de restauración, y
han logrado ver en su comunidad el  cambio que tanto anhelaban. 

Ante el  abandono de la cancha de su Comunidad, Yerli
contactó a la organización sin fines de lucro Brigadas
Comunitarias, al  Municipio de San Juan, a la Liga Atlética
Policiaca, a la Oficina del Senador Henry Newmann, y
junto a vecinas y vecinos que se dieron cita en la cancha
de la comunidad, se lograron realizar trabajos de
remoción de escombros, l impieza y pintura. Han sido
muchas las frustraciones en el  proceso, pero rendirse no
era una alternativa, y hoy la comunidad disfruta de una
cancha renovada y l impia para residentes y visitantes.

Todas las personas que vivimos en este hermoso archipiélago
Caribeño añoramos que nuestras comunidades se vean bien. 
(   )  Comienza por que tu hogar y sus alrededores se vean
bien y l impios. Cada persona puede l impiar su propio entorno. 
(    )  Si  tu Comunidad tiene una organización, únete, y si  no,
crea una organización que recopile el  sentir general e
identifique las necesidades generales de sus residentes.
(  )  Organicen eventos que vayan dirigidos a mitigar los
problemas existentes: l impieza, pintura, corte de grama, etc.
"Una Comunidad Unida es una Fuerza Imparable"-@brigadaspr  
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NO SE RINDIÓ A PESAR DE LAS FRUSTRACIONES

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?



Ni la Edad ni el Autismo
Minimizaron su Determinación

¿Cuánto impacto puede tener una sola persona en este mundo? Pues mucho. Te invitamos a que conozcas la
inspiradora historia de una niña que identificó la extinción de especies, el  derretimiento de los polos y el
calentamiento global como motivaciones y no frustraciones. Una niña que a muy temprana edad determinó que no
es momento de quejas ni lamentaciones, es momento de tomar acciones concretas y hacer cambios personales...   

La historia de la humanidad se ha caracterizado por eras de grandes pensadoras y pensadores, inventoras e
inventores, personas que dedicaban sus días a la búsqueda de respuestas, y al  diseño y creación de maravil las
que hoy en día aún veneramos y admiramos. Pero, ¿qué admirarán nuestras futuras generaciones? ¿Cuánto
tiempo y energía dedicamos diariamente a pensar, leer,  crear o inventar? Muchas personas coinciden en que los
daños ambientales causados al  día de hoy necesitan de nuestra atención y acción más que nunca. Que es una
tarea del ahora y no del mañana. Y entonces apareció ella.. .  una niña cuyo autismo y edad no le impidieron
inspirar masas y revolucionar al  mundo entero.

A sus 6 años, Greta Thunberg disfrutaba de lecturas que le abrieran los ojos a un mundo desconocido por ella.
Aunque en sus lecturas disfrutaba de varios temas, los que hablaban del presente se volvieron sus favoritos y
comenzó a adentrarse en un mundo de conocimiento que cada día la entusiasmaba más y más. A sus 8 años, Greta
ya tenía un conocimiento claro de las condiciones de nuestro planeta y cómo éste está cambiando. Más allá de lo
que puedan hacer los gobiernos del mundo para controlar la contaminación de las tierras que nos alimentan y de
los cuerpos de agua que nos dan vida, ella decide crear un plan personal.  Greta comienza a identificar junto a su
familia,  qué pueden hacer para controlar la contaminación. Es por esto que deciden: 
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Eliminar su consumo de plásticos
Reusar y Reciclar el 100% de lo que consumen
Crear su propio huerto y alimentarse de sus cultivos
Cambiar su vehículo a uno eléctrico
Transportarse mayormente en bicicleta

Estos pequeños cambios crearon un gran impacto y hoy en día,  Greta es considerada una de las personas más
influyentes del mundo. Desde muy temprana edad ha encabezado el movimiento mundial de Viernes por el  Futuro,
en el  que busca sensibil izar sobre las acciones que podemos tomar para cuidar nuestro único hogar, la Tierra. 



Es bien gracioso como ocurren las cosas. Estás en medio de construir algo y no lo sabes todavía hasta que
miras hacia atrás y lo ves realizado. Las personas que me conocen bien saben dos cosas muy obvias sobre mi
personalidad, que l impio mucho y que me encanta la fotografía,  así que para muchas personas no es una
sorpresa que haya creado “Mi Comunidad Yo La Limpio”. Crecí en Bayamón, y el  sistema de recogido de basura
es muy distinto al  de otros pueblos de la Isla en donde el “truck” la recoge frente a tu casa. En San Juan,
específicamente en Santurce, el  recogido ocurre en calles principales y esquinas, dando pie a basureros
clandestinos en todas partes. Algunos residentes de Barrio Obrero, Vil la Palmera y Cantera se ven obligados a
caminar hasta cierto lugar de la comunidad para poder dejar su basura y rogar que el  camión pase a recogerla.

Hace siete años que vivo en Santurce y me encanta. ¡Es otra cosa! Llevaba meses notando basura y me decía a
mí misma, “eso es fácil  de recoger”. Si  puedo hacer el  patio de mi casa en Bayamón, por qué no meterle mano a
ésto. Una noche que no podía dormir,  bajé de mi apartamento con escoba, recogedor, y bolsas para recoger y
crucé la calle a l levar las bolsas a la otra esquina, en dónde sé que el  municipio va a recogerlas. Terminé como
a la 1:00 am, en plena madrugada, cansada, pero sintiéndome como la mujer maravil la y con muchas ganas de
volverlo a hacer. Y así fue. Al otro día,  la basura se la habían l levado. Si  ves los resultados, ahí es de donde
cobras vida...  
                                                                                                                                  (Continúa en la próxima página)

Mi Comunidad Yo La Limpio
Conoce a Yilma Berríos, quien nos narra su inspiradora historia y la pasión que la l levó a la creación del
movimiento "Mi Comunidad Yo La Limpio".  Les invitamos a unirse a este gran proyecto y a que su historia nos
motive a todas y todos a tomar acciones que nos guíen hacia el  rumbo que deseamos para nuestro hogar.
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Por Yilma Berríos, Mi Comunidad Yo La Limpio



Crear una página en Instagram fue una sugerencia de una amiga. En el  momento no le vi  la lógica, pues no
estoy detrás de l lamar la atención de nadie, pero sí  deseas concientizar y lograr cambios. Tienes que
llegarle a la gente, y la mejor forma es en las redes sociales. El  nombre, pues… estoy en mi comunidad.

Me encanta lo que hago, pero me preocupan mucho dos cosas: el  sistema de recogido de basura por parte
del gobierno, y la actitud de la gente…su ignorancia tal  vez. La indiferencia nos hace mucho daño y
sobretodo esta actitud de “eso no es mi problema”. De nada sirve que existan tantos grupos voluntarios
haciendo maravil las, l impiando nuestras playas, áreas verdes, y parques si  existe otro grupo aún mayor
que no está cooperando. Tenemos que educar. Siempre lo he dicho y lo seguiré diciendo, hay que borrar de
esas mentes esa idea de que lo que hacemos no es responsabil idad de nadie, porque sí  lo es.

Las soluciones parecen sencil las para algunas personas: recoger tu basura, l impiar,  no ir  a la playa y dejar
tu bolsita all í… no es complicado. Por eso insisto, si  te vas a buscar la raíz del problema, te encuentras con
que no le hablamos sobre el  problema de la basura a nuestras niñas y niños en el  hogar o escuela y no
enseñamos dando el ejemplo. Puerto Rico es nuestro y no podemos esperar a que el  gobierno lo resuelva
todo. Hay mucho por hacer. ¡Hagamos la diferencia educando y logrando, con acciones, el  cambio! 
                                                                                                                           
Instagram: @MiComunidadYoLaLimpio
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Una Empresaria Convierte su Deseo de
Cambio en un Próspero Negocio

En momentos en los que muchos vertederos sobrepasan su vida útil  y muchos empaques y envolturas, después de
un breve uso, terminan all í  por décadas, una joven Empresaria decide traer a Puerto Rico una propuesta ecológica y

necesaria,  en la que ofrece una alternativa de compra de alimentos sin empaque y al  peso. Te invitamos a que
descubras su historia y a través de su Eco-Tienda, también te conviertas en parte de las Soluciones Colectivas...

¿CÓMO SURGE LA ECO-TIENDA POR ONZA?
Wilvette González Ortiz jamás pensó que luego de completar
un Bachil lerato en Psicología y una Maestría de Consejería en
Rehabil itación, su destino y sus pasiones se encontrarían en
un techo lejos de un Consultorio. Su madre y su padre le
inculcaron un compromiso ambiental desde muy temprana
edad, lo que creó en ella una conexión muy fuerte con la
naturaleza. Desde entonces se ha educado en el  tema y tan
pronto pudo, se hizo voluntaria de varias organizaciones
ambientales.

Entre la necesidad y la frustración de reducir su propia
producción de desperdicios sólidos, surge el  concepto.
"Pensé que al  igual que yo, debía haber muchas personas
buscando este estilo de compra. Recuerdo ir  con mi abuela y
mi abuelo a la Plaza del Mercado y verlos comprar por
cantidades y sin empaques. Claramente recuerdo ver cuando
pedía 1 l ibra de habichuelas y la persona, con una bolsa de
papel y un "scoop" grande, la pesaba y la servía.  De ahí nace
el propósito de Por Onza, es volver a traer esas raíces y que
la Plaza del Mercado vuelva a ser lo que era antes."

Por Onza ofrece una alternativa de compra de
alimentos sin empaque y al  peso, lo que permite que
su clientela compre solo la cantidad que necesita. En
esta maravil losa Eco-Tienda puedes encontrar una
amplia variedad de especias, granos, legumbres,
café, cereal,  aceite, entre otros ingredientes
cosechados localmente. También puedes encontrar
productos para la l impieza del hogar e higiene
personal realizado bajo estándares de manufactura
éticos, sin empaque, y creado por empresas locales.
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¿QUÉ OFRECE POR ONZA?



LOS BENEFICIOS AMBIENTALES
Esta empresa se posicionó como una de las pioneras en Puerto
Rico en un concepto ampliamente util izado y muy relevante a
nivel mundial pero no en nuestra isla,  hasta ahora...  La
reducción de desperdicios sólidos es una problema
significativo y Por Onza trae un concepto muy relevante y
necesario. Con la compra de alimentos específicamente
necesarios, logran reducir el  desperdicio de alimento, el  cual
representa el  35% de los residuos en los vertederos. También
se logra reducir el  empaque, ya que la cl ientela puede l levar
sus propios envases y reusarlos cuantas veces quieran para
futuras compras. En los pasados 16 meses, esta tienda ha
logrado evitar que más de 5,000 envases terminaran en la
basura gracias al  programa de donación y reuso de envases.

Esta alegre Empresaria nos confiesa que los retos fueron
muchos, en especial  porque no tenía experiencia previa
manejando un negocio, pero la pasión por lo que hace
sobrepasó todos los retos en el  camino. "Este proyecto
me apasiona demasiado porque al  fin puedo aportar aún
más y l legar a más personas. No hay palabras que
describan lo feliz que me hace aportar a la sostenibil idad
ambiental de Puerto Rico diariamente y poder l legar a
cada hogar. Todo lo que se hace en Por Onza se hace
genuinamente y con mucho amor, porque es en lo
creemos y queremos para mejorar el  estatus ambiental."
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RETOS EN EL CAMINO

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?
(    )  Entra a PorOnza.com y ve los productos que ofrecen.
Identifica qué productos de tu consumo regular puedes
conseguir ahí y haz el  cambio. Por Onza está localizado en
Cabo Rojo y  ofrece entregas a domicil io a toda la isla.
Tienen más de 100 productos a escoger, incluyendo
alimentos, jabones, y hasta productos de l impieza. Esta
pequeña tarea estará creando un gran impacto ambiental y
no tienes ni que salir  de casa. ¡Anímate! www.poronza.com

(   )  Reusa envases de cristal.  En PorOnza puedes reusar tus
envases de cristal y hasta donarlos a la tienda. No
consumas nada que tenga un solo uso cuando cada envase
tiene infinitas posibil idades.                      Código QR #01-08



Santurce: Cuna de Oportunidades
para la Diáspora Dominicana

En 2020, la fuerza laboral Quisqueyana aportó más de $1,700 millones a la economía de Puerto Rico,
según el Instituto de Dominicanos en el  Exterior (INDEX-PR).

Santurce es considerada por muchas personas una gran metrópolis,  un pedazo del día a día.  Sin embargo,
existe una comunidad que no ve al  sector cangrejero como una simple urbe, sino como un espacio donde se
fusionan las culturas. Hay para quienes este barrio es su vida, y para la comunidad Dominicana, Santurce es
la cuna de las oportunidades. Tal es el  caso de Alcides Ruíz Mercedes, para quien su comunidad ha sido una
fuente de apoyo muy importante en su trayectoria y evolución. Con su negocio localizado en la Placita
Barceló en Barrio Obrero, Ruíz Mercedes se ha dedicado a vender frutas, vegetales y verduras desde que
llegó al  archipiélago hace 16 años, en el  2005. Este comerciante proviene de la ciudad capital de la
República Dominicana: Santo Domingo, y como gran parte de sus compatriotas, se vio obligado a dejar atrás
lo más importante para él:  sus cuatro hijos. Afortunadamente, la labor que realiza día tras día en Santurce,
le ha permitido mantener económicamente a su familia,  que se encuentra a más de 380 kilómetros de
distancia. “Desde que l legué aquí (a Puerto Rico) he estado trabajando en esto. Gracias a Dios me ha ido
bien porque he podido mantener a mis hijos allá (en Santo Domingo). Crié a mis hijos de ésto… trabajando
aquí vendiendo viandas y sirviendo al  pueblo”, expresó el  capitaleño de 53 años. A pesar de lo exitoso que
le ha resultado su pequeño negocio de verduras, hace cuatro años, vivió el  reto más grande al  que se ha
tenido que enfrentar desde que pisó suelo Boricua. El  20 de septiembre de 2017, el  huracán María azotó a
Puerto Rico, dejando a miles de personas sin nada. Alcides fue una de las víctimas del fenómeno
atmosférico. Perdió su casa, una vivienda alquilada en Barrio Obrero, y la estructura de su negocio, pero no
el ímpetu, la fuerza y la valentía para continuar aportando a su comunidad.
                              
                                                                                                                              (Continúa en la próxima página)
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Por Joeyce García,  en colaboración con Nuestro Barrio: Distrito Cultural de Santurce.



AQUÍ ME SIENTO SEGURO Y FELIZ
“Este barrio me ha acogido y la gente me ha tratado bien. Gracias a este
barrio crié a mis hijos (.. .) Mi mejor experiencia viviendo y trabajando en
Santurce ha sido la cantidad de personas que he conocido, que se han
convertido en amistades. Aquí me siento seguro y feliz”,  destacó. Como
planes futuros, el  Quisqueyano planea expandir su negocio y l levarlo a un
lugar más amplio para continuar aportando al  barrio que lo ha visto crecer.
“Santurce siempre le ha brindado muchas oportunidades a la comunidad
Dominicana, que somos los más que poseemos negocios en esta área”,
enfatizó. 

Por otra parte, Ariel  De la Cruz, de 39 años, emigró a Puerto Rico  hace más
de diez años desde su pueblo natal de Nagua, un municipio situado al
noreste de la República Dominicana. De la Cruz es un pequeño comerciante
localizado en la esquina de la Calle Rosales, que se dedica a vender "hot
dogs", papas asadas, batatas al  horno, y más. También, es un miembro
conocido dentro de la comunidad, en especial  por los estudiantes y
empleados de la Universidad de Sagrado Corazón (USC). 

Como muchos Quisqueyanos, Ariel  l legó a Puerto Rico en busca de
una mejor calidad de vida para él  y su familia.  Antes de l legar a la
Isla,  estudió Artes Culinarias y trabajó como chef durante 11 años.
Ya en Santurce, en 2011, estableció su negocio, el  cual l leva una
década operando, a pesar de los retos económicos. El  Nagüero
aseguró que su mejor experiencia trabajando en las cercanías de la
Parada 26 lo ha ayudado a crecer como persona, salir  adelante y
mantenerse. “Verdaderamente, Santurce es un lugar donde hay
igualdad y oportunidad para toda la comunidad Dominicana. Aquí
vivo, trabajo y como”, dijo De la Cruz, quien aspira en un futuro a
establecer un restaurante propio en la capital.  
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SANTURCE ES UN LUGAR DE IGUALDAD

CONOCE A NUESTRO BARRIO
Este artículo es parte del Nuestro Barrio Community Media Lab, un
proyecto apoyado por la Online News Association, que dio herramientas
a estudiantes de escuela superior de Santurce para hablar del barrio
desde su perspectiva. 

Nuestro Barrio es una iniciativa de la Universidad del Sagrado Corazón,
que trabaja para la creación estratégica y participativa del Distrito
Cultural de Santurce. Ésta tiene como visión un distrito cultural viable e
inclusivo que, iniciando desde la comunidad del Sagrado Corazón,
genere oportunidades de desarrollo económico sostenible para
Santurce, mientras se atienden asuntos críticos relacionados a la
calidad de vida. Para más información visite: www.nuestrobarrio.org 



LA SOCIEDAD PUERTORRIQUEÑA DE EPILEPSIA
REAFIRMA SU COMPROMISO EDUCATIVO Y SOCIAL 

La Sociedad Puertorriqueña de Epilepsia es una organización sin fines de lucro, fundada en el  año 1963,
dedicada a ofrecer servicios médicos, psicológicos, psicosociales y educativos a personas que padecen la
condición, sus familiares, docentes, estudiantes, profesionales de la salud y a la comunidad en general.  

Como parte de su compromiso con la educación sobre la condición
de epilepsia en las comunidades, la Sociedad Puertorriqueña de
Epilepsia ha l levado a cabo la Conferencia Epilepsia del Caribe por
los pasados 38 años. En la trigésima octava celebración de la
Conferencia Epilepsia del Caribe, se presentaron diversos temas
dirigidos a profesionales de la salud. Cada año, este evento logra
educar a unas 200 personas. Como nos cuenta la organización: "El
propósito principal del evento es educar y capacitar a
profesionales de la salud del país para atender a la población con
epilepsia en Puerto Rico. Los temas fueron presentados por
profesionales de la salud altamente capacitados, los cuales
donaron de su tiempo para l levar a cabo este gran evento." Esta
actividad estuvo acreditada por el  Recinto de Ciencias Médicas de
la UPR y se l leva a cabo todos los años en el  mes de septiembre. 
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COMPROMISO SOCIAL

CONFERENCIA ANUAL EPILEPSIA DEL CARIBE

TODO PUERTO RICO DE VIOLETA

La Sociedad Puertorriqueña de Epilepsia, en coordinación con la
Fundación Mano Amiga de Plaza del Caribe en Ponce, Lcdo. Salvador
Márquez, Sr.  Diomedes Plaza y la Sra. Wilminda Nazario, lograron
que la niña Roselyanis Ortiz Espada recibiera su sil la de ruedas
adaptada diseñada especialmente para ella.  Roselyanis padece de
epilepsia y otras condiciones físicas que  l imitan el  movimiento de
sus articulaciones inferiores y superiores. Desde hace mucho
tiempo su familia soñaba con tener una sil la de ruedas que le
permitiera movil izar a Roselyanis y ese sueño ahora es una realidad. 

El  26 de marzo es el  Día Mundial de la Concienciación
sobre la Epilepsia. Este día,  la Fortaleza junto a
muchos individuos y grupos, se unen a la Sociedad
Puertorriqueña de Epilepsia y se visten de violeta para  
crear conciencia sobre la enfermedad y el  impacto que
ésta tiene. Únete en  las redes bajo #TodoPRdeVioleta.
Para más información: www.SociedadEpilepsiaPR.org 

https://www.instagram.com/explore/tags/todoprdevioleta/


Cuando un Mesero Decide Reinventarse 
y Abrir su Propio Restaurante...

La fascinante historia tras la reapertura del Restaurante La Patrona en el  Casco Urbano de Bayamón  

En momentos en los que muchas personas se cuestionan el rumbo de
la economía y de la vida social  tal  como la conocíamos, el  empresario
boricua Camilo Torres decidió apostarle a sus pasiones, reinventarse
y abrir su propio restaurante. Y su caso no es aislado, ya que son
muchas las personas que están viendo estos tiempos de cambio como
ventanas de oportunidades.  Con más de 22 años de experiencia como
mesero, Camilo siempre tuvo en la mira el  poder abrir su propio
restaurante algún día. Lo que jamás pensó, fue que sería luego de 2
años de estar fuera de la industria y en medio de una pandemia de
escala mundial.   La magia entre el  restaurante y el  empresario fue
instantánea, ya que el  Restaurante La Patrona ubica en un edificio
histórico del casco urbano del pueblo de Bayamón y cuenta con más
de 8 décadas de existencia. Este valuarte histórico también se ha
convertido en un valuarte culinario, ya que son muchas las personas
que se dan cita aquí a diario para degustrar deliciosos almuerzos
criollos y auténtica comida mexicana. Aunque regularmente abren de
11am-4pm, los viernes y sábados extienden sus operaciones hasta
las 10pm para aquellas personas que, aunque disfrutan del jangueo
del pueblo de Bayamón, no quieren pasar calor.  Su cercanía al  tren
urbano y su colindancia con el  Centro Comercial  Cantón Mall  lo hacen
un destino inclusivo para diversos métodos de transporte. Así que la
próxima vez que salga a comer, janguear, o pasear, le invitamos a
que apoye e invierta en este ejemplo vivo de vibrante empresarismo
Boricua y de Inclusión Económica, Ecológica, Social,  y Cultural que
inyecta entusiasmo y aporta Soluciones Colectivas...   
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Ubicación:

Calle Betances #38
Bayamón Pueblo, PR 00961
Justo al  lado de Cantón Mall  
A pasos del Tren Urbano
787-798-3313

Horario de Operaciones:
Lunes a Miércoles: 11am-4pm
Viernes y Sábados: 11am-10pm

Enlaces:
Facebook.com/la.patrona.pr
Instagram.com/la.patrona.pr
Email:
lapatronabayamon@gmail.com

Delivery disponible:
PlazaMiCasa.com/lapatrona
Busca el  Código QR #01-04 (P.55)



¿Tienes una Tienda o Empresa que
ofrece Productos o Servicios Online o 

a Domicilio en Puerto Rico?

PlazaMiCasa .com/unete

Abr imos las  24  horas



PlazaMiCasa.com te invita...
En esta sección se estarán presentando algunas empresas locales que encontrarás en PlazaMiCasa.com y que te
invitamos a que visites y apoyes. PlazaMiCasa.com es un proyecto de integración social,  cultural,  ecológica y
económica que brinda a individuos, pequeñas, medianas y grandes empresas, un lugar equitativo de negocio. Es
un "co-sell ing space" para negocios online locales. En poco tiempo, PlazaMiCasa.com se ha convertido en el  Centro
Comercial  Online más Grande e Inclusivo de Puerto Rico. Apoya esta iniciativa y realiza tus ventas y compras aquí.

SOCIAL FOODIES HOUSE (SFH)
Esta empresa Boricua fabrica una gran variedad de
riquísimas mantequil las artesanales, desde mantequil la
regular,  de especialidades, mantequil las dulces picantes,
"whipped", y hasta horneados para acompañar con las
mantequil las. ¿Buscas un regalo? Te invitamos a que le
eches un ojo a su catálogo, con paquetes de regalos muy
prácticos y económicos. Compra Online o por teléfono y
tienen servicio a domicil io en área metro y áreas l imítrofes.

Compra Online en: www.PlazaMiCasa.com/sfh

Sabías que la Cooperativa de Seguros Múltiples de Puerto
Rico ha sido seleccionada más de 8 veces entre "Los
Mejores Patronos de Puerto Rico"? Un factor a considerar
al momento de elegir aseguradora. ¿Y por qué escoger
filas y tapones cuando puedes resolverlo todo desde la
comodidad de tu casa? Para cotizaciones, reclamaciones,
pagos de renovación, información de pólizas, asistencia
online en general,  y mucho más accede:

www.PlazaMiCasa.com/segurosmultiples          

Apoya comercios locales mientras ahorras tiempo y
dinero. Conoce una gran gama productos y servicios
nuevos. Realiza tu compras o dil igencias en l ínea
desde tu celular,  tableta o teléfono y recibe tus
compras en la puerta de hogar, sin estrés. Visita
nuestra sección de Gobierno para resolver esas
dil igencias pendientes sin perder todo el  día.  ¿Tienes
una tienda o comercio online en Puerto Rico? Visita:
www.PlazaMiCasa.com/unete                                 
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COOPERATIVA DE SEGUROS MÚLTIPLES DE PR

BENEFICIOS DE ESTE PROYECTO



Hacemos Historia con el Primer
Satélite Boricua en Órbita

Cuando tuve el  gran honor de ser la Oradora Invitada de los Actos de Graduación 2019 de la Universidad de
Puerto Rico Recinto de Bayamón, compartí  con los presentes mi entusiasmo por el  talento local con la frase:

"¿Y quién necesita un Sil icon Valley cuando aquí tenemos un Bayamón Valley?"  
El  talento que este extraordinario paraíso antil lano produce ha logrado l legar (l iteralmente) al  universo.

El  domingo, 29 de agosto de 2021 quedará marcado en los l ibros de historia como el día en que un grupo de
estudiantes de la Escuela de Ingeniería de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, junto al  Doctor y
Profesor Amílcar Rincón Charris,  lograron lanzar al  espacio el  primer satélite diseñado y producido en Puerto
Rico. El  día 12 de octubre de 2021, el  primer satélite Boricua comenzó su histórica encomienda al  orbitar la
Tierra por primera vez. El  Dr.  Rincón Charris afirmó a la cadena de noticias CNN que: “Este momento significa
el inicio de una era espacial  en la creación de componentes y en el  desarrollo de una visión diferente de la
educación, enfocada más en el  desarrollo de proyectos y que tengamos estudiantes más capaces y que
puedan l legar más lejos en lo que se propongan.” Fueron muchos los retos, pero este equipo nunca se
rindió. Puerto Rico logró poner en órbita un satélite que ofrece cobertura de forma regular sobre nuestra
zona. “Luego de muchos esfuerzos y de vencer grandes contratiempos con perseverancia, el  satélite boricua
vuela alto”, expresaron los creadores de esta maravil la de la ingeniería Boricua, el  satélite PR-CuNaR2.
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¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?
El proyecto PR-CuNaR2 es un proyecto educativo que
necesita de tu apoyo económico para poder continuar
las investigaciones de los estudiantes de la Escuela
de Ingeniería de la Universidad Interamericana
Recinto de Bayamón. Te invitamos a que apoyes el
talento local que está desarrollando nuevas
herramientas que redundan en grandes avances
científicos. Puedes hacer tu donativo en el  siguiente
enlace: http://www.prcunar2.org/apoyanos. Visita
también su tienda virtual.     Código QR #01-09 (P-55)

Por: Tamaris Hidalgo



Fondos Disponibles para Proyectos
que aporten Soluciones Colectivas

¿Haz identificado un problema al que puedes darle solución? Si  eres una organización sin fines de lucro que
necesita fondos para darle marcha a tu agenda de proyectos, en esta sección te reseñamos algunas fuentes de
fondos que te pueden ayudar. La redacción de propuestas puede tomar tiempo pero muchas veces vale la pena. 

FONDOS LEGISLATIVOS PARA IMPACTO COMUNITARIO
Marca tu Calendario para Abril  de cada año. La Asamblea Legislativa busca
invertir en soluciones impulsadas por las Organizaciones Sin Fines de
Lucro (OSFL) que fomenten el desarrollo económico, promuevan
conductas positivas y fortalezcan nuestro quehacer cultural.  Los
objetivos de esta Ley se resumen en los siguientes enfoques
programáticos:     

1.  Impulso de proyectos de "Estabil idad Financiera y Desarrollo
Económico" que fomenten el desarrollo y sustentabil idad económica de
individuos, familias y comunidades por medio de asesoría legal,
capacitación sobre el  buen manejo de las finanzas, destrezas
ocupacionales o cualquier otro servicio que eleve Ia empleabil idad de
jóvenes, adultos y personas de diversidad funcional,  programas
enfocados en Ia creación de empleos y el  desarrollo de industrias
comunitarias.

2. Promoción de proyectos de "Conductas Positivas y Saludables" que promuevan el
bienestar físico, emocional y mental de individuos, grupos, y comunidades
desventajadas; entiéndase, pero sin l imitarse a: La prestación de servicios de
bienestar social,  salud, custodia, protección y tratamiento a personas con problemas
de adicción en todas sus manifestaciones, Programas educativos dirigidos hacia Ia
excelencia académica y la vida independiente, servicios de apoyo a individuos y
familias sobrevivientes de situaciones de violencia y maltrato, Actividades
organizadas destinadas a desarrollar destrezas de trabajo en equipo, estilos de vida
saludables y servicio comunitario por medio del deporte, y Programas comunitarios
enfocados en el  desarrollo de destrezas para Ia reducción de vulnerabil idades ante
desastres naturales y prácticas para la protección de recursos naturales y animales. 

3. Proyectos artísticos y culturales para el  "Fortalecimiento de Nuestra Cultura" para
niños, jóvenes y adultos que aumenten las oportunidades para Ia expresión creativa,
tales como: clases, talleres y seminarios de teatro, baile,  pintura, diseño, música,
poesía, redacción, y producción local de instrumentos musicales en comunidades
desventajadas, y eventos enfocados en promover y fortalecer Ia cultura
puertorriqueña. 

Toda OSFL que interese ser considerada para la otorgación de una subvención
procedente del Fondo Legislativo para Impacto Comunitario deberá someter los
documentos y cumplir con los requisitos que se mencionan a continuación: 

https://www.impactocomunitariopr.org/pages/who-eligible-to-apply
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Inventos Boricuas: Juguetes
La inventiva Boricua no tiene l ímites y en este segmento buscamos exponer algunas de esas ideas que se han
hecho una realidad o que necesitan de tu apoyo para volverse una realidad. Así que saca papel y lápiz,  analiza

qué importamos actualmente o qué hace falta en nuestro país y.. .  ¡A inventar se ha dicho!

LEGO IDEAS: El MORRO 
Este concepto en LEGO Ideas fue creado por Emanuel
"Manny" García.  Nacido y criado en Puerto Rico, Manny l levó
su sazón latino a esta industria y dedicó su inspiración a la
creación de un prototipo del Castil lo del Morro. Para que
este prototipo pase a la próxima etapa, Manny necesita
conseguir 10,000 votos antes del Domingo, 27 de diciembre
de 2021. Muestra tu apoyo y vota hoy en este enlace:

https://ideas.lego.com/projects/560d7834-4345-4c46-
8856-7abc7bb76f64                       Código QR #01-10 (P.55)

Este concepto en LEGO Ideas fue creado por Roberto
Sánchez Reyes, un Ingeniero Civil  Boricua que le
apuesta a la demanda de LEGOs alusivos a nuestro
paraíso tropical.  Para que este prototipo pueda pasar a
la siguiente etapa, Roberto necesita conseguir 10,000
votos antes del Mayo 2022. Muestra tu apoyo y vota
hoy en este enlace:

https://ideas.lego.com/projects/adf2caf3-5d04-4986-
a1c3-daa28ba41bef                  Código QR #01-11 (P.55)

Este concepto de LEGO Ideas fue creado por el  Ponceño
Daniel Rivera, quien está desarrollando otros prototipos
digitales de su ciudad natal,  que incluyen La Guancha, el
Parque de Bombas, las letras de Ponce, y la Cruz del
Vigía. Próximamente estos conceptos serán sometidos
para votación así que pendiente. 

¿Tienes una LEGO Idea? El  siguiente enlace te guiará en
el proceso: https://ideas.lego.com/projects/create

Revista SolucionesColectivas.com

Edición I  | Página 19

LEGO IDEAS: BAHIA DE SAN JUAN

SOMETE TUS IDEAS EN LEGO IDEAS



Boricua el Primer Equipo Hispano en
Competir en LEGO Masters

Desde las Comunidades de Juan Martín en Luquil lo y Monte Brisas en Fajardo surge el  equipo de padre e hijo que
logró convertirse en el  primer equipo hispano en competir en el  famoso programa de LEGO Masters, transmitido

por la cadena de televisión estadounidense Fox y cuya edición española se transmite por Antena 3.

EL EQUIPO: SON AND FATHER BFF
¿Qué influencia tienen tus acciones en tus hijas e hijos? Conoce la
historia de Néstor y Manny. A sus 4 años, Emmanuel García,  al ias
"Manny", recibió de manos de su madre Iris y su padre Néstor su
primer set de LEGO, un castil lo.  De ahí,  el  pequeño Manny no solo
descubrió un mundo apasionante de creatividad más allá de su
entendimiento, también encontró un espacio único que compartían
padre e hijo y que trascendió fronteras. Manny pudo haber
renunciado a sus pasiones pero eso no estaba dentro de sus planes
y, junto a su madre y su padre, se encaminaron en un mundo
desconocido y l leno de aventuras que jamás pensaron posibles...

1. En el  2019 aplicaron para el  programa de LEGO Masters,
para el  que fueron elegidos, convirtiéndose en el  primer
equipo padre e hijo y el  primer equipo hispano.

2. Se dieron a la tarea de crear GIB Brick, un sitio web
creado para las personas entusiastas de los bloques LEGO.
Conoce sus proyectos en: www.getintobuilding.com/

3. Padre e hijo participan en foros internacionales y
participaron en el  Brick Fest Live en California, Estados
Unidos. Sigue sus pasos en: instagram.com/viva_lego

(   )  FECHA LIMITE: DOMINGO 27 DE DICIEMBRE DE 2021

Este equipo necesita tu apoyo para hacer del prototipo
del Castil lo del Morro, reseñado en nuestra sección de
Inventos Boricuas (P.19), una realidad. Necesitamos
10,000 votos así que entra ahora en el  siguiente enlace y
vota por este monumento histórico de este duo Boricua:
https://ideas.lego.com/projects/560d7834-4345-4c46-
8856-7abc7bb76f64                   Código QR #01-10 (P.55)
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ALGUNAS AVENTURAS DE ESTOS BORICUAS

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?



¿Qué estudiar en la Universidad?
La preservación de nuestro planeta y nuestro hábitat, la producción de alimentos de forma sostenible, y la
producción de energía de fuentes renovables son solo algunas de las Eco-Carreras de gran demanda. Estas Eco-
Carreras no solo aportan a la preservación de las especies, también te permiten involucrarte en proyectos de
gran escala y poder desarrollar tus propios proyectos. La necesidad está presente y cada vez crece más la
urgencia de personas capacitadas con los conocimientos necesarios para salvar nuestra planeta. ¿Te apuntas? 

CURSOS CORTOS
1. Liceo de Arte y Tecnología
Curso: Electricidad con Energía Renovable - 14 meses
https://www.liceo.edu/electricidad.php

2. NUC College
Curso: Diploma de Electricidad con Energía Renovable - 12 meses
http://tecnicos.nuc.edu/programa/electricidad-energia-renovable/

3. MechTech College
Curso: Tecnología en Electricidad Industrial  con PLC y Energía Renovable
https://www.mechtech.edu/programas/programa-tecnico/electricidad-
industrial/

1. Universidad de Puerto Rico, Recinto de Utuado
Grado Asociado en Tecnologías Agrícolas 
(Horticultura, Industria Pecuaria,  Producción Agrícola) 
Bachil lerato en Agricultura Sustentable
https://www.uprutuado.edu/decanato-de-
academicos/tecnologia-agricola/#curriculos

2. Dewey University
Grado Asociado en AgroEmpresarismo
https://dewey.edu/course/agroempresarismo/

1. Universidad de Puerto Rico, Recinto Universitario de Mayagüez
Maestría y Doctorado en Ciencias Ambientales 
 https://www.uprm.edu/p/cima/phd_program

2. Universidad Interamericana, Recinto de Bayamón
Maestría en Ciencias en Biología con especializaciones en
Biotecnología Molecular y Ciencias Ambientales y Ecológica
https://www.inter.edu/course/biotecnologia-y-ciencias-
ambientales/

3. Ana G. Méndez, Recinto de Gurabo
Doctorado en Ciencias Ambientales 
https://uagm.edu/es/oferta-academica/programas/ciencias-
ambientales-phd
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GRADOS ASOCIADOS Y BACHILLERATOS

MAESTRIAS Y DOCTORADOS



Oportunidades de Internado
Los Internados son oportunidades laborables, usualmente para personas que están estudiando en un campo en

particular.  Estos internados a veces conllevan paga y a veces no, pero más allá de la ganancia monetaria,  la
experiencia que se adquiere es invaluable. Los términos de tiempo varían y sus requisitos también, así que te

invitamos a que explores esta excelente herramienta de oportunidades únicas en el  campo de tu preferencia. En
cada una de nuestras ediciones estaremos posteando diferentes oportunidades de internados disponibles.

CENTRO DE CONSERVACIÓN DE MANATÍES
Internado disponible en el  Centro de Conservación de
Manatíes de Caribe. El  Centro de Conservación de Manatíes de
Caribe (CCMC) y la Red Caribeña de Varamientos en la
Universidad Interamericana de Puerto Rico anuncia la
disponibil idad de posiciones (no remuneradas) de internado o
prácticas de 2 meses. El  CCMC l leva a cabo esfuerzos de
conservación en favor de manatíes antil lanos en peligro de
extinción en cuatro modalidades: (1) rescate y respuesta a
varamientos, (2) rehabil itación y cuidado veterinario, (3)
investigación poblacional,  y (4) alcance comunitario.
Requisitos: Los solicitantes deben ser estudiantes
matriculados en una ciencia natural de l icenciatura
(bachil lerato para los que cursan en los Estados Unidos y
Puerto Rico), postgrado o título profesional (biología,
zoología, oceanografía,  biología marina, ciencias ambientales,
industrias pecuarias, veterinaria o similar),  o recién
graduados de estas disciplinas que buscan experiencia en la
conservación de especies marinas en peligro de extinción.

Referencia: http://manatipr.org/voluntarios/internado/

Banco Popular anuncia posiciones de Internado
disponibles. Como estudiante de Internado, trabajarás
con un grupo específico de negocio y obtendrás
adiestramiento en la práctica, combinado con una
exposición a múltiples roles y l íneas de negocio.
Durante el  programa, tendrás un mentor formal y
participarás en actividades regulares de día a día.
Requisitos del Internado: Excelente récord académico
(promedio académico de por lo menos 3.00) Estar
cursando tu tercer año conducente a un bachil lerato de
una universidad acreditada Excelentes destrezas de
comunicación oral y escrita, en español e inglés.

Referencia: https://www.popular.com/empleos/
centro-estudiantes/programa-internado/                         
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BANCO POPULAR DE PUERTO RICO



Aplicando Soluciones Colectivas 
ante la Extinción de Aves

En esta edición hemos dedicado una serie de reportajes a la extinción de especies porque entendemos que es una
tarea que debe estar al  tope de nuestra l ista de prioridades. Pero ¿qué es la extinción y cuál es el  rol  de cada
persona para evitarla? Aquí te proveemos sencil los pasos que lograrán un gran impacto. Es momento de actuar.. .  

¿QUÉ ES LA EXTINCIÓN DE ESPECIES?
La extinción de una especie es la desaparición de todos los
animales que la componen. Son muchas las especies que han
desaparecido de la Tierra por múltiples razones, pero la
razón principal de las extinciones de los últimos 100 años es
la intervención humana. Si  recuerdas la película animada Rio,
recordarás que sus protagonistas eran 2 hermosos Guaca-
mayos de Spix, los cuales en el  2018 fueron declarados
extintos en su hábitat natural.  Pese a esta terrible pérdida,
siempre hay algo que podemos hacer y una reserva natural
alemana logró conservar unos 60 Guacamayos de Spix y está
trabajando arduamente para evitar su desaparición total.

1. La tala de árboles ha sido la principal causa de su
desaparición, por la pérdida de hábitat y de alimento.

2. El  tráfico de aves para ser vendidas como mascotas.
La compra de aves fomenta el  tráfico i legal de estos
animales y los retira cruelmente de su hábitat natural.

3. Introducción de especies invasoras. Traer a un país
un animal que no pertenece a ese entorno tiene efectos
devastadores en la flora y la fauna local.   

(    )  Sembrar árboles y flores que provean hogar y comida a
decenas de animales. Las aves aman los guineos, tomates,
mangos, y otros frutos que le proveen alimentación. Las
flores alimentan a las abejas, mariposas, y otros animales
vitales para la subsistencia. Cubrir el  tronco de los árboles
con una fina y flexible capa de tela metálica protege los
nidos de depredadores.

(    )  Nunca compres ni regales aves como mascotas. Las aves
no deben estar enjauladas ni ser extraídas de su hábitat. 
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¿QUÉ PROVOCA LA EXTINCIÓN DE AVES?

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?



Animales que pueden desaparecer
este año si no actuamos ahora

En el  2020, más de 30 especies de animales y plantas se extinguieron y desaparecieron de la faz de la Tierra.
El  gobierno tiene una responsabil idad y la ciudadanía también tiene que tomar acciones que ayuden a estos

animales a seguir existiendo. Aquí reseñamos las causas más importante y las Soluciones Colectivas...

COTORRA PUERTORRIQUEÑA
Cada vez que un árbol es cortado, muchos animales pierden
su hogar. La tala de árboles causada por nosotras y
nosotros, ha dejado a la Cotorra Puertorriqueña sin hogar ni
área de anidaje natural,  lo que ha puesto en riesgo su
supervivencia. Por décadas los números de cotorras han
fluctuado pero la esperanza de poder conservar esta
importante especie es inmensa y no rendirse es la solución
para una raza entera. No podemos hacernos de la vista
larga, su pérdida sería irreparable y su existencia está en
nuestras manos. ¡Boricua, salvemos a nuestra Cotorra!

El  Departamento de Recursos Naturales, el  Fish & Wild
Services y múltiples organizaciones sin fines de lucro han
creado leyes que la protegen, han unido fuerzas creando 3
Centros de Recuperación de la especie, han creado espacios
de anidaje artificiales y realizado integración controlada
de la cotorra en el  entorno natural.  A pesar del paso de los
huracanes Irma y María,  la especie que l legó a solo 13
aves, se encuentra en la actualidad en más de 350 aves.
Hay que tomar acción y aún queda mucho por hacer.. .

Aquí reseñamos algunas acciones personales que cada
persona debe tomar para preservar nuestra cotorra:

(   )  Siembra plantas que sirvan de alimento y hogar para las
cotorras. El las comen Palma de Sierra, Palma Real,  Maricao,
María,  Guaba, Cupey, Guaraguao y Yagrumo, en otras.

(    )  Únete como Voluntaria y Voluntario a los esfuerzos de
las entidades públicas y privadas para lograr la conservación
de nuestra cotorra. Para más información: www.drna.pr.gov
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¿QUÉ ESTAN HACIENDO LAS ENTIDADES?

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA PERSONAL?
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Algunas Brigadas Realizadas en 2021
Brigadas Comunitarias Inc. es una organización sin fines de lucro que promueve la Inclusión Social,  Cultural,
Económica, y Ecológica mediante proyectos de Planificación Urbana y Rehabil itación de Espacios Públicos en
Puerto Rico. Los servicios que ofrecen a las comunidades son totalmente l ibres de costo y sus operaciones

son sustentadas por donativos que realizan las personas mediante www.brigadas.org. Ayúdales a seguir.  Aquí
te incluimos un breve resumen de algunas de las brigadas que esta organización realizó durante el  2021. 

Para seguir de cerca sus brigadas, sigue sus redes sociales en Facebook, Instagram y Twitter @brigadaspr. 
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Nuestra Responsabilidad Evitando el
Colapso de los Vertederos en Puerto Rico

Luego de que nuestro terruño Borincano enfrentara huracanes de magnitudes históricas con admirable
valentía y enfrentara terremotos que destruyeron mucho, pero nunca nuestro empuje y deseos de luchar por
este pedacito de paraíso Caribeño, es hora de luchar por nuestro alimento, nuestros cuerpos de agua, por
nuestro aire, nuestro patio y nuestro hogar. Este reportaje es un breve resumen del manejo de basura en
nuestro país.  Este problema tiene solución y está en nuestras manos (l iteralmente) cambiar el  destino de
cada material  que pasa por ellas. Este reportaje es en colaboración con TAIS y Sierra Club de Puerto Rico.
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Son muchos los reportajes que han abarcado a cabalidad
el problema del manejo de desperdicios sólidos en
Puerto Rico. Ahora bien, nuestra misión aquí es
plantearnos soluciones concretas y efectivas que nos
encaminen en la dirección correcta. Nos toca
replantearnos el  problema del manejo de la basura
desde un micro en vez de un macro. En vez de sentarnos
plácidamente a esperar que el  gobierno resuelva el
problema, lanzar nuestra basura al  zafacón y ser
indiferentes ante su paradero final,  debemos analizar
qué pasaría si  los vertederos no existieran, si  ningún
camión de basura pasara a recoger nuestros
desperdicios en nuestros hogares. ¿Qué haríamos con la
basura? ¿Produciríamos la misma cantidad de basura si

su destino final fuese nuestros propios hogares, negocios y centros de trabajo? Imagina tener que conservar toda
la basura que produces en tu propio patio. Los vertederos son NUESTRO PATIO así que l legó el  momento de tomar
acción y evitar la contaminación de nuestro patio y nuestro hogar. ¡Tenemos que actuar ahora y no esperar más! 

MISIÓN

Hay mucho por hacer, pero aquí te compartimos una pequeña l ista de tareas sencil las que debemos incorporar a
nuestra rutina diaria y te garantizo que podemos crear un enorme impacto desde cada uno de nuestros hogares:
(    )  Crea un espacio propicio para el  reciclaje añadiendo una segunda bolsa o zafacón en tu cocina. De esta forma
se te hará fácil  la separación de materiales en tu rutina diaria.  Mientras más accesible, más sencil lo será reciclar.
Encuentra Centros de Reciclaje en www.brigadas.org/reciclaje o escríbenos para referirte Centros por ubicación.  
(     )  Evita empaque innecesario en artículos de uso diario y reusa lo más que puedas los envases que ya tengas.
(    )  Decir que NO tiene un gran impacto. Al momento de consumir,  recuerda decir:  NO bolsa y NO sorbeto.
(   )  Reduce lo que usas, reusa lo que puedas, y recicla tus desechos de comida y orgánicos. Visita: Taispr.com. 

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?



Recicla Todo Tipo de Alimento en
tu Hogar o Lugar de Trabajo

¿Sabías que un estudio realizado para identificar el  contenido de nuestros vertederos reveló que el  35% de lo
que reciben es material  orgánico? Este material  orgánico, debidamente procesado, tiene múltiples usos.

RECICLANDO COMIDA

Los alimentos que no consumimos, a diario ocupan una gran
parte de nuestros vertederos. Estos desechos orgánicos son de
gran valor para la salud de nuestro suelo y la producción de
nuevos alimentos. El  movimiento Boricua de la Recicloponía de
TAIS ofrece un servicio de reciclaje completo, l impio y ecológico.
Su muy galardonado sistema, permite el  reciclaje de todo tipo
de alimentos, incluyendo carnes, hueso, pescado crudo o cocido
y todo sin crear residuos ni malos olores. Esta es una forma
sencil la de que tus residuos orgánicos tengan un segundo 
 propósito mientras evitamos el colapso de nuestros
vertederos.

TAIS es una empresa producto del ingenio Boricua que ha
ganado múltiples reconocimientos por su sistema de
reciclaje de alimentos para la creación de composta. Su
maravil loso sistema de reciclaje ha logrado evitar que más
de 940,438 libras de material  orgánico hayan l legado a
nuestros vertederos, creando a su vez más de 470,200
libras de composta para alimentar nuestros terrenos
agrícolas. Este ciclo permite que tus alimentos vayan de
la finca a tu mesa y ahora también de tu mesa a la finca.

Si  no tienes tiempo en tu ajetreada vida, no es
problema, pues TAIS realiza recogidos a domicil io según
lo necesites y la cantidad de envases que te asignan se
ajusta a las necesidades individuales de cada hogar o
lugar de trabajo. No esperemos a que los vertederos
cierren para comenzar a buscar alternativas. TAIS te
ofrece una maravil losa alternativa que debe ser parte de
cada centro de trabajo y hogar en nuestra isla.

Encuentra más información en: www.taispr.com
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CONOCE A TAIS

RECOGIDOS A DOMICILIO



Ideas para Reusar Materiales
Los vertederos de Puerto Rico tiene capacidad l imitada y están hasta el  tope de productos que son perfectas

materias primas para muchos otros usos. Aquí te compartimos algunas ideas para reusar artículos de uso diario
y que puedes transformar para uso personal o comercial.  El  espacio se acaba y hay que repensar antes de botar. 

Cartón de Huevos
En Puerto Rico, el  consumo promedio de huevos es de 15
docenas por persona al  año. lo que resulta en un promedio
de 45 millones de envases de huevos en nuestros vertederos
al año. Con 45 millones de envases disponibles para nuevos
usos, te invitamos a que los reutil ices como semilleros,
como envase para alimentar pájaros, como empaque para
guardar bolas de golf,  dónalos a granjas de gall inas,
reúsalos para organizar piezas pequeñas como botones,
tuercas, tornil los, para proteger envíos y ahorrarse el  papel
burbuja, para guardar monedas, para organizar congelados
como rellenitos de papa, sofrito, alcapurrias, y mucho más...   

Puerto Rico tiene el  mayor consumo de leche por
habitante en el  Caribe. Esta demanda ha resultado en
millones de galones de plástico ocupando preciada
espacio de tierra fértil  y estarán aquí por más de 500
años. Es por esto que invitamos a que antes de
reciclarlos, consideres reusarlos como recipiente de
pintura, tiestos, organizador de l ibros, espátula,
comedero de aves, envase para otros l íquidos,
embudo, rociador de plantas, decoración para diversas
festividades, lámparas, y muchos usos más...

Las botellas de vidrio son compañeras frecuentes de la
alegre vida Borincana. Pese a la maravil losa labor que
está realizando Medalla para reusar sus botellas de
vidrio en la revitalización de corales, son contadas las
botellas que gozan de tan honorable destino, por lo
que depende de nosotras y nosotros que toda botella
de vidrio tenga un destino épico. Por esta razón, les
invitamos a reconsiderar el  reuso de cada botella para
lámparas, dispensadores de jabón y l impiadores,
portaretratos, construcción, y muchos usos más...
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Galones de Leche, Jugo y Agua

Botellas de Vidrio



Reciclaje de Baterías en Puerto Rico
¿Alguna vez te has fi jado en el  símbolo que tienen las baterías que instruye a no botarlas al  zafacón? En Puerto
Rico, cada temporada de huracanes nos invita a salir  corriendo a buscar materiales que nos puedan preparar para
lo inesperado, y uno de los artículos al  tope de la l ista son las baterías alcalinas. Las baterías alcalinas son
ampliamente util izadas y su disposición es, en su gran mayoría,  el  vertedero. En este artículo te invitamos a
conocer las consecuencias de botar tus baterías a la basura y las alternativas que existen para su reciclaje.

Las baterías alcalinas son ampliamente util izadas en todo tipo de electrónicos, controles remotos y juguetes.
Aunque sus usos son relativamente convenientes, los resultados de su disposición pueden acabar con nuestras
fuentes de agua potable y comida si  no las desechamos correctamente. Las baterías alcalinas contienen
mercurio y su constante exposición al  calor y descomposición en nuestros vertederos hacen que su cápsula
protectora se descomponga, lo que expone sus componentes metálicos. Las correntías creadas por las l luvias
hacen que estos metales contaminen nuestra tierra fértil  y los alimentos que de ella surgen. Al l legar estos
contaminantes a una fuente natural de agua, contaminan la calidad del agua que tomamos, contaminan el agua
que usamos para cocinar los alimentos que ingerimos y con la que nos lavamos la boca y nos aseamos. En
adición a contaminar los cuerpos de agua que tanto atesoramos, también contaminan todos los seres vivos que
en ella habitan, incluidos los que consumimos los seres humanos, y pueden producir enfermedades mortales y
malformaciones fetales.

Según reseña la revista "National Geographic",  una sola batería de l itio,  que son las redondas que usan
comúnmente los relojes de mano o nuestros "beepers" del carro, tiene la capacidad de contaminar una piscina
olímpica entera. Las baterías contienen al  menos 7 elementos tóxicos para el  ser humano, ya que contienen
compuestos de mercurio, cadmio, níquel,  l itio,  plomo, manganeso y zinc. Todos ellos son inminentemente
tóxicos para la salud, pudiendo provocar desde ceguera, enfermedades mentales, cambios de personalidad,
pérdida de memoria, daños en pulmones y riñones, cáncer y hasta la muerte. Por todas estas razones y muchas
más, es importante que ninguna batería termine en nuestros zafacones, porque en adición a la larga l ista de
efectos nocivos para nuestra salud, también tiene efectos devastadores y difíci lmente reversibles para nuestro
medio ambiente y nuestra capacidad de acceso a recursos que hoy damos por sentado, como agua y alimento.
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SOLUCIONES COLECTIVAS
La organización sin fines de lucro Brigadas Comunitarias inauguró el
10 de junio de 2021 su primer centro de acopio de baterías en lo que
representó el  corte de cinta del Único Sistema Integrado de Reciclaje
de Baterías Alcalinas en Puerto Rico. Desde entonces, han logrado
establecer más de 55 Centros de Acopio de Baterías Alcalinas en todo
Puerto Rico. En el  2021, la organización logró rescatar más de 400
libras de baterías alcalinas de nuestros vertederos y cuerpos de
agua. La organización desea próximamente poder expandir su acopio
de material  a otros tipos de baterías que también son altamente
contaminantes y perjudiciales para nuestra salud y medioambiente.

Aunque las baterías alcalinas son altamente contaminantes
para toda la población y su incorrecta disposición es
perjudicial  para nuestra salud, adjudicándole enfermedades
como el cáncer, su reciclaje resulta poco atractivo por la carga
económica que conlleva. Actualmente, la organización sin fines
de lucro Brigadas Comunitarias es la única organización en
Puerto Rico, a nivel público y privado, que está proveyendo una
solución concreta a este problema. ¿Cuáles son los retos? Dada
la falta de plantas de procesamiento de este material  en
Puerto Rico, cada l ibra de batería que esta organización recoge
de los puntos de acopio tiene que ser exportada a una planta
de tratamiento de baterías en Estados Unidos, la cuál es
altamente regulada y certificada por la Agencia Federal de
Protección Ambiental (EPA). El  costo de envío y tratamiento
para su reciclaje es de aproximadamente $3 por l ibra, y este
costo es sufragado 100% con donativos individuales que la
organización logra recaudar a través de: www.brigadas.org
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RETOS

Una vez en la planta de tratamiento, estas baterías alcalinas son
trituradas, y se introducen en un destilador que se calienta hasta la
temperatura adecuada. La condensación posterior permite la
obtención de un mercurio con un grado de pureza superior al  96%.
De la trituración, se obtiene escoria férrica y no férrica, papel,
plástico y polvo. Finalmente, el  polvo pasa al  proceso
hidrometalúrgico para recuperar los diferentes metales que
contiene, se añade ácido y reactivos para conseguir grafito y
bióxido de manganeso, cimiento metálico de mercurio, cobre, níquel,
zinc y cadmio, disolución de sulfato de zinc y sales de manganeso.
Esta extracción responsable de materiales apoya el  reúso de
metales existentes y evita la contaminación y la minería desmedida.

DESTINO FINAL DE LAS BATERÍAS



¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?
Los efectos nocivos a corto y largo plazo de la contaminación
causada por el  desecho incorrecto de baterías son
monumentales para nuestro ecosistema, los animales que en
ella habitan, para nuestra capacidad de acceso a recursos
básicos y para nuestra salud. Es por esto que te invitamos a
realizar pequeñas tareas que redundan en grandes cambios:

(   )  Con solo $3.99/mes puedes apoyar los esfuerzos actuales
por mantener un sistema de reciclaje de baterías a nivel isla
en Puerto Rico que está ayudando a evitar la contaminación de
nuestros recursos y a su vez, ayudas a la futura recopilación
de otros materiales nocivos para nuestro entorno. ¿Por qué
invertir en medicamentos y no invertir en prevención de
enfermedades? Invierte en tu salud. DONA: www.brigadas.org

(   )  Realiza tus compras regulares de Amazon mediante el
siguiente enlace del Programa Amazon Smile,  y así ayudas a
financiar las operaciones de reciclaje en Puerto Rico: 
https://smile.amazon.com/ch/66-0918626 

(   )  Evita la compra y util ización de productos que requieran
el uso de baterías no recargables. Opta por juguetes solares.

(     )  En época de huracanes, opta por artículos de carga solar
o adquiere baterías recargables en lugar de baterías de un
solo uso. Asegúrate de siempre reciclar tus baterías alcalinas.
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https://smile.amazon.com/ch/66-0918626


Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Centro Diocesano de la Iglesia Episcopal de Puerto Rico
1409 Ave. Ponce de León, 4to piso 
San Juan, Puerto Rico 00907 
Para horario de operaciones: 787-761-9800

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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SAN JUAN

CAGUAS

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

SOCIEDAD PUERTORRIQUEÑA DE EPILEPSIA
1100 Ruiz Soler PR -7365, Cll  Marginal Norte, 
Bayamón, Puerto Rico 00959
Para horario de operaciones: 787-782-6200

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

BAYAMÓN

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Centro del Saber, Seguridad y Acción Comunitaria (CSSAC)
San Antonio
Carr.  175 KM2.0 Barrio San Antonio, Caguas, Puerto Rico
Para horario de operaciones: 787-903-8981

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Popular Center - Hato Rey
208 Avenida Luis Muñoz Rivera
San Juan, Puerto Rico 00918
Para horario de operaciones: 787-754-9206

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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SAN JUAN

GUAYNABO

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Banco Popular de Puerto Rico (BPPR) Señorial  Center
Ave. Lomas Verdes Carr.  177, Esquina Oeste PR-52
San Juan, Puerto Rico 00927
Para horario de operaciones: (787) 766-3853

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en: 
 www.brigadas.com/reciclaje 

SAN JUAN

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Esteban
Urb. San Ramón Calle Nogal Final,  
Guaynabo, Puerto Rico 00926
Para horario de operaciones: 787-378-6692

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Timoteo
 Calle 36 #49-13 Sierra Bayamón, 
Bayamón, Puerto Rico 00957
Para horario de operaciones: (787) 487-3851

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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BAYAMÓN

BAYAMÓN

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Taller Comunidad La Goyco
#1763 Calle Loíza
San Juan, Puerto Rico 00911
Lunes a Viernes 8am-8pm, Sábados 9am-6pm

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

SAN JUAN

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal San Pedro y San Pablo 
IC-33, Ave. Lomas Verdes, 
Bayamón, Puerto Rico 00924
Para horario de operaciones: 787-786-3844

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Francisco de Asís 
876 Calle Manuel Guerra, San Juan, Puerto Rico 00924
Para horario de operaciones: 787-762-0835

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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SAN JUAN

SAN JUAN

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Gabriel  Arcángel 
Avenida Los Sauces Lote B, Humacao, PR 00791
Para horario de operaciones: 787-960-3487

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

HUMACAO

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

The Episcopal Cathedral School 
305 Calle Canals
San Juan, Puerto Rico 00907
Para horario de operaciones: 787-721-5478

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Parroquia Cristo Rey
Calle Mayagüez Esquina Ponce, Vil la del Carmen 
Caguas, Puerto Rico 00725
Para horario de operaciones: 787-427-8322

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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CAGUAS

AÑASCO

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal El  Adviento 
Esquina Donatella,  Calle Vía 19, 
Carolina, Puerto Rico 00983
Para horario de operaciones: (787) 761-9800

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

CAROLINA

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San José de Arimatea
Carr.  609 km 2.4, Añasco Puerto Rico 00610
Para horario de operaciones: 787-826-9852

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión El  Niño Jesús, 
Carr.  #2 100 Shopping Center, Suite 1 
Quebradil las, Puerto Rico 00687 
Para horario de operaciones: (787) 387-0889

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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QUEBRADILLAS

TOA BAJA

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal San Matías 
Avenida Los Patriotas, 
Lares, Puerto Rico 00669

Para horario de operaciones: (267) 407-2349

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

LARES

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Parroquia Santa María Magdalena
Calle Lago Las Curías, Levittown, 
Toa Baja, Puerto Rico 00949 
Para horario de operaciones: (787) 604-3135

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión Todos Los Santos
#557 Calle Plinio Peterson
Vieques, Puerto Rico 00765
Para horario de operaciones: (787) 741-2668

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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VIEQUES

GUAYAMA

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión La Natividad
I-87 Comunidad Muñeco
Culebra, Puerto Rico 00775
Para horario de operaciones: (787) 702-4872

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

CULEBRA

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Pedro Apóstol
Menonita Medical Center, Urb. La Hacienda Albizu Campos
Guayama, Puerto Rico 00784-0011 
Para horario de operaciones: (787) 617-6244

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Judas Tadeo
Carr.  717 Km. 9.9 Barrio Pasto, Sector Playita, 
Aibonito, Puerto Rico 00705 
Para horario de operaciones: (939) 644-6301

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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AIBONITO

AIBONITO

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Simón Cirineo
Carr.  153 Km.12 Bo. Las Flores, 
Calle los Tulipanes #47, Coamo PR 00769
Para horario de operaciones: (787) 616-1687

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

COAMO

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión Espíritu Santo
Bo. Caonil las, Sector La Tea, Carr.  726, Km. 4.2
Aibonito, Puerto Rico 00705
Para horario de operaciones: (787) 643-2682, 286-0976

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Santa Ana 
 64-74 Calle 65 De Infantería, 
Sabana Grande, Puerto Rico 00637 
Para horario de operaciones: 787-508-3859

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje
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SABANA GRANDE

BAYAMÓN

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,
9V) que estén en buen estado (no rotas, ni  con
líquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión Cristo Redentor 
Ramal 111, km 20.5 Bo. Piedras Blancas, 
San Sebastián, Puerto Rico 00685
Para horario de operaciones: 787-439-7111

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 

SAN SEBASTIÁN

Algunos Centros de Acopio de Baterías

Puedes l levar tus baterías alcalinas (AA, AAA, C,  D,  9V) que
estén en buen estado (no rotas, ni  con l íquido expuesto) a:

Iglesia Episcopal Misión San Bernabé 
Carr.  167 km 9, Bayamón, PR 00957
(Al lado del Parque de Bombas) 
Para horario de operaciones: 787-518-9265

Encuentra Mapa y l istado completo de Centros en:
www.brigadas.com/reciclaje 



Turismo Sostenible
Nuestra paradisiaca localización geográfica es elogiada por el  turismo local e internacional.  En esta sección
reseñamos algunos destinos y hospederías caribeñas que realizan turismo sostenible, preservando los recursos
naturales tan importantes que nos rodean y que nos hacen tan especial.  Si  lo disfrutas, por qué no conservarlo.. .  

VILLAS SOTOMAYOR EN ADJUNTAS, PR
Proclamado como el primer complejo ecoturístico en la zona
montañosa de Puerto Rico, el  Parador Vil las Sotomayor se
encuentra ubicado en Adjuntas, Puerto Rico. Con una amplia
variedad de actividades y restaurantes a escoger, este parador
ecoturístico cuenta con la Hacienda Don Jun. Esta hacienda se
encuentra ubicada justo al  lado del complejo turístico y cuenta
con una amplia variedad de frutos y cultivos hidropónicos para
visitar y degustar en los restaurantes de la hospedería,  la cual
también acepta mascotas.

Conoce más en: www.ParadorVil lasSotomayor.com

Este Bed & Breakfast Eco-Amigable cuenta con un
sistema de agricultura comunitaria autosustentable,
util iza energía renovable y se retroalimenta de sistemas
de recogido de agua por l luvia.  En la actualidad tiene la
capacidad de almacenar unos 120,000 galones de agua y
reciclan la mayor cantidad de materiales posible. Este
proyecto busca servir de inspiración para que otros
proyectos adopten posturas eco-amigables en la isla.  

Conoce más en: www.4casitas.com

Las personas que no temen pensar diferente, hacen historia.
El  Pitahaya Glamping Eco-Retreat fue pionera en este campo,
convirtiéndose en la primera instalación turística de este
tipo en ser certificada por el  Departamento de Turismo de
Puerto Rico. Este innovador concepto de estadías en casetas
de "camping" que sigue ganando adeptos a nivel mundial,
ofrece caseta con camas y muchos extras, baños privados,
nevera, BBQ, e instalaciones con piscina y área de fogata.

Conoce más en: www.PitahayaGlamping.com
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4 CASITAS GUEST HOUSE EN CABO ROJO, PR

PITAHAYA GLAMPING EN CABO ROJO, PR



Los Corales que nos Rodean
La biodiversidad es clave para la estabil idad de todos los ecosistemas. Mientras en Australia en el  2020 se

reportó el  peor blanqueamiento de corales registrado, en Puerto Rico se está moviendo cielo, mar y tierra para
restaurar nuestros corales y mantener un ecosistema saludable. Las Soluciones Colectivas de las entidades

públicas y privadas son muy esperanzadoras y nuestra participación en estos esfuerzos es clave para el  éxito.

¿QUÉ SON LOS CORALES Y POR QUÉ SON IMPORTANTES?
La pérdida de corales bajo el  agua se podría comparar con la pérdida
de bosques sobre la tierra. Su pérdida afecta el  hábitat y alimento
para miles de especies marinas. A diferencia de los bosques que son
talados por los humanos, los corales han sido afectados en su mayoría
por el  calentamiento de los océanos y áreas en las que hace 20 años
abundaban los peces, ahora están totalmente vacías. Al igual que los
árboles, los corales son organismos vivos y protegen nuestras
hermosas costas caribeñas contra la erosión. ¿Te preocupa la pérdida
de playas y de nuestra zona costera? Como todo problema, éste
también tiene solución y aquí reseñamos algunos de los esfuerzos
que se están l levando a cabo y te invitamos a que hagas tu parte...

1. Granito a Granito por los Corales: Medalla Light merece una
Medalla de Oro por este maravil lo proyecto de restauración de
arrecifes y conservación de nuestras playas, el  cual realizan en
colaboración con Isla Mar Research Expeditions, HJR Reefscaping y
el cantante Pedro Capó. Conoce más: www.medallalight.com/corales

2. Finca Submarina en Culebra y Corales 3-D: La organización sin
fines de lucro Sociedad Ambiente Marino (SAM) está realizando una
labor excepcional en la restauración de la estructura tridimensional
de nuestros arrecifes de coral.  Este proyecto cuenta con la
participación de la comunidad científica del país y de nuestra
Meteoróloga Deborah Martorell .  Conoce más en: www.sampr.org

(   )  Jamás dejes basura en la playa, calle,  ni  tires basura en el  mar.

(   )  Nunca ancles ni encalles sobre corales. Nunca los pises ni los
toques. Son organismos vivos y muy delicados. Reporta incidentes.

( ) Dona al  menos $1 a organizaciones que realicen tareas de 
 rehabil itación de corales marinos en Puerto Rico. Te invitamos a
que consideres apoyar y realizar un donativo pro-fondos la
Sociedad Ambiente Marino. DONA AQUÍ:  www.sampr.org
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RESTAURACIÓN DE NUESTROS CORALES

¿CUÁL ES NUESTRA TAREA?



Acabar con la pobreza extrema. Luchar contra la desigualdad y la injusticia. Solucionar el problema del cambio 

climático. Los objetivos mundiales son importantes, son objetivos que cambiarán el mundo y para los que será 

necesaria la cooperación entre los gobiernos, las organizaciones internacionales y los líderes mundiales. Parece 

imposible que las personas de a pie puedan influir en algo. ¿Va a rendirse sin más?

¡No! El cambio empieza por usted. De verdad. Todos y cada uno de los seres humanos del mundo, hasta los más 

indiferentes y perezosos, forman parte de la solución. Por suerte, hay cosas facilísimas que podemos introducir en 

nuestra rutina y, si todos lo hacemos, lograremos grandes cambios.

Se lo hemos puesto fácil y hemos recopilado tan solo unas cuantas cosas de las muchas que puede hacer para 

obtener resultados. 

COSAS QUE PUEDE HACER DESDE EL SOFÁ

•	Ahorre electricidad enchufando los electro-

domésticos en una regleta y desconectán-

dolos por completo cuando no los utilice, 

incluso su ordenador.

•	Deje de utilizar los estados de cuenta ban-

carios en papel y pague sus facturas en línea 

o a través del teléfono móvil.

•	Alce la voz! Pida a las autoridades locales 

y nacionales que participen en iniciativas 

que no dañen a las personas ni al planeta. 

También, puede expresar su apoyo al 

Acuerdo de París y pedirle a su país que 

firme el acuerdo o que lo ratifique.

•	Apague las luces. La televisión y la pantalla 

del ordenador ya emiten una luminosidad 

cómoda, así que apague las otras luces si no 

las necesita.

•	Investigue un poco por la red y compre solo 

en empresas que sepa que aplican prácticas 

sostenibles y no dañan el medio ambiente

•	Denuncie el acoso en línea. Si observa acoso 

en un tablón de mensajes o en un espacio de 

tertulias, señale a su autor o autora.

•	Además de lo anteriormente mencionado, 

compense sus emisiones de carbono. Ya 

puede calcular su huella de carbono y 

comprar crédito climático en Climate Neutral 

Now (solo disponible en inglés).



COSAS QUE PUEDE HACER FUERA DE CASA

•	Compre productos locales. Apoyar los negocios 

de la zona ayuda a la gente a conservar su 

empleo y contribuye a impedir que los camiones 

tengan que desplazarse grandes distancias.

•	Deje que sus negocios favoritos sepan que  

el marisco obtenido de forma respetuosa con  

los océanos está en su lista de la compra. 

•	Compre únicamente marisco sostenible. Ahora, 

existen aplicaciones como esta que le indican 

qué productos es seguro consumir.

•	Desplácese en bicicleta, andando o en transporte 

público. Evite utilizar el coche excepto cuando 

tenga un grupo grande de personas.

•	Utilice una botella de agua y una taza de café 

reutilizables. De este modo, reducirá los desechos 

y quizá hasta pueda ahorrar dinero en la cafetería.

•	Lleve su propia bolsa a la compra. Deje la bolsa 

de plástico y empiece a llevar sus propias bolsas 

reutilizables.

•	Use menos servilletas. No necesita un puñado 

de servilletas para la comida que compra para 

llevar. Tome solo las que necesite.

•	Compre productos de segunda mano. Las cosas 

nuevas no tienen por qué ser las mejores. Visite 

tiendas de segunda mano para ver qué puede 

volver a utilizar.

•	Done lo que no utiliza. Las organizaciones 

benéficas locales darán una nueva vida a su ropa, 

sus libros y sus muebles poco usados.

•	Haga uso de su derecho a elegir los líderes de su 

país y comunidad local.

COSAS QUE PODRÍA HACER EN EL TRABAJO

•	Si tiene alguna pieza de fruta o algún aperitivo 

que no quiera, no lo tire. Déselo a alguien que 

necesite y esté pidiendo ayuda.

•	¿Todo el mundo en el trabajo tiene acceso a 

atención médica? Averigüe qué derechos le asis-

ten en el trabajo. Luche contra la desigualdad.

•	Asesore a los jóvenes. Constituye una manera 

atenta, estimulante y eficaz de orientar a las 

personas para mejorar su futuro.

•	Exprese su respaldo del principio de igual salario 

por trabajo igual.

•	¡Denuncie en su nombre la carencia de retretes 

en numerosas comunidades de todo el mundo

•	Asegúrese de que su empresa utilice tecnología 

de calefacción y refrigeración energéticamente 

eficiente.

•	Alce la voz contra todo tipo de discriminación en 

su oficina. Todas las personas son iguales inde-

pendientemente de su género, raza, orientación 

sexual, origen social y capacidad física.

•	Vaya al trabajo en bicicleta, caminando o en 

transporte público. Reserve los desplazamientos 

en coche para cuando reúna a un grupo grande 

de personas.

•	Organice en el trabajo una Semana Sin Impacto 

Ambiental. Aprenda a vivir de manera más 

sostenible durante al menos una semana:  

www.un.org/sustainabledevelopment/es/

be-the-change

COSAS QUE PUEDE HACER EN CASA

•	Seque las cosas al aire. Deje que el pelo y la ropa 

se sequen de forma natural en lugar de encender 

una máquina. Cuando lave la ropa, asegúrese de 

que la carga está completa.

•	Tome duchas cortas. Las bañeras necesitan 

muchos más litros de agua que una ducha de 

entre 5 y 10 minutos.

•	Coma menos carne y pescado. Se destinan más 

recursos para la obtención de carne que para el 

crecimiento de las plantas.

•	Fertilizantes orgánicos: utilizar los restos de 

alimentos como abono puede reducir los efectos 

del cambio climático al mismo tiempo que se 

reciclan los nutrientes.

•	El reciclado de papel, plástico, vidrio y aluminio 

impide que los vertederos sigan creciendo.

•	Compre productos que estén mínimamente 

empaquetados.

•	Aísle las ventanas y las puertas para aumentar  

la eficiencia energética

•	Ajuste su termostato, más bajo en invierno y más 

alto en verano

•	Sustituya los electrodomésticos viejos por 

modelos que aporten un consumo energético 

más eficiente y cambie las bombillas de la casa.



Buena Vibra en YouTube
Todo lo que nuestros sentidos absorben se refleja en nuestro estado de ánimo y nuestra postura ante la vida. Es por
esto que en esta sección te presentamos nuestras recomendaciones para que seas testigo de programas y videos
súper interesantes sobre nuestra hermoso archipiélago antil lano y te invitamos a que "yutubees" con Buena Vibra.

RECONECTANDO CON HERMES CROATTO
Hermes Croatto vuelve a hincharnos el  pecho de Orgullo
Boricua con el  programa ¨Reconectando", uno de excelente
contenido y una producción de gran calidad. Duración: 10-20
minutos. Te invitamos a que veas sus primeros 4 episodios:
Episodio 1: Bosque Escuela La Olimpia
Episodio 2: Los Secretos del Viejo San Juan
Episodio 3: Los Orígenes de Nuestra Isla
Episodio 4: Nuestra Costa Norte y el  Deporte del Surfing

Búscalo en YouTube bajo: "Reconectando Hermes Croatto" 

Siguiendo el lema ¨Cambiemos al Mundo Comiendo
Juntos", esta propuesta ha ganado más de 30 mil
suscriptores y reconocimientos por la calidad de sus
producciones. "Eat, Share, Drink Puerto Rico" resalta
las maravil las de la preparación y degustación de la
auténtica cocina Boricua. Te invitamos a que apoyes
esta excelente producción y disfrutes en familia
algunos de sus episodios. Duración: 12-30 minutos.

Búscalo en YouTube bajo: "Eat Drink Share Puerto Rico" 

Con más de 85 episodios grabados, Jesús Arroyo nos
invita a echarle una mirada (y un oído) a una serie de
entrevistas maravil losas que nos narran algunas de las
historias de organizaciones sin fines de lucro en
nuestro país,  las cuales realizan una labor titánica por
cubrir esa brecha entre las necesidades de las
personas y los servicios públicos disponibles. Duración:
6 minutos -1+ hora. Excelente opción para el  tapón.

Búscalo en YouTube bajo: "Para Servirle Podcast" 
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EAT, DRINK, SHARE PUERTO RICO

PARA SERVIRLE PODCAST



Otras Lecturas Recomendadas
Soluciones Colectivas significa alianzas, apoyo mutuo, hermandad y solidaridad con aquellas entidades e
individuos que día a día buscan un mejor país para todas y todos. La acción es la pieza que necesitamos para
lograr un Puerto Rico mejor.  Aquí te compartimos unas recomendaciones de excelentes lecturas cortas que te
llenarán de entusiasmo, motivación y enfocarán tu día con la energía positiva necesaria para echar pa'  alante.

REVISTA EL PALMAR (GRATIS): COCOPR
La organización sin fines de lucro Conservación Costera Inc.
(@cocopr) es una entidad enfocada en la conservación costera,
autogestión comunitaria,  educación ambiental y el  desarrollo
sostenible de Puerto Rico. En pocas palabras, es un equipo
extraordinario de personas, con quienes hemos tenido el  placer de
colaborar,  y quienes están l levando a cabo una labor maravil losa.
Conoce su extraordinario equipo, sus proyectos y retos un su
Revista El  Palmar, la cual reseña las acciones que están moldeando
el futuro de nuestro país y el  de las generaciones por l legar.
Encuentra esta revista en formato digital y de forma gratuita: 

www.issuu.com/revistaelpalmar
www.cocopr.org

¿Por qué leer periódicos plagados de noticias tóxicas para
tu salud física y mental,  cuando puedes leer un periódico
que recopila numerosas noticias extraordinarias? Este
periódico gratuito está disponible en formato digital,
también lo puedes descargar en formato PDF y tenerlo en
tu teléfono o computadora para esos ratitos l ibres en los
que buscas qué leer.  Casa Pueblo es una organización sin
fines de lucro con más de 40 años de maravil losa labor en
nuestro país,  y en particular,  en su pueblo de Adjuntas. Su
titánica e incansable labor ha sido objeto de muchos
reconocimientos y ha servido de modelo para otros
proyectos similares. En momentos en los que un inestable
sistema eléctrico nacional nos tiene en una constante
incertidumbre diaria,  es hora de cuestionarnos y repensar
si debemos seguir haciendo las cosas igual esperando
resultados diferentes, o si  es momento de cambiar a
sistemas comunitarios de energías renovables que han
probado ser de gran eficiencia. 

www.CasaPueblo.org/adjuntas-pueblo-solar
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PERIÓDICO ADJUNTAS PUEBLO SOLAR: CASA PUEBLO



RESUMEN DE NOTICIAS
Son demasiadas las cosas maravil losas que ocurren en Puerto Rico todos los días. Aquí te mantenemos al día
sobre el  acontecer en nuestra hermosa Isla del Encanto y te invitamos a alimentarte cada día de noticias
positivas e inspiradoras. Podemos ver el  vaso medio l leno o medio vacío, depende 100% de nuestra actitud. 

El  encuentro entre un manatí huérfano de 2 semanas de
nacido (luego l lamado Moisés) y un grupo de Boricuas
que no se quedó de brazos cruzados, dieron pie a la
entonces Red Caribeña de Varamiento, hoy Centro de
Conservación de Manatíes del Caribe de la Universidad
Interamericana de Puerto Rico. Esta organización
ambiental sin fines de lucro está dedicada a la
investigación, rescate, rehabil itación, educación y
conservación de la fauna marina, particularmente, las
ballenas, delfines y manatíes en Puerto Rico y el  Caribe.
Entonces, ¿qué hacer si  ves ballenas, delfines, focas o
manatíes en Puerto Rico y el  área del Caribe? Infórmalo
aquí:  www.manatipr.org/informasimeves
Si necesitas acción inmediata porque ves a un animal en
problemas, l lama enseguida al  Departamento de
Recursos Naturales y Ambientales al:  (787) 724-5700,
(787) 645-5593, (787)538-4684. Conoce más en:
www.manatipr.org y en las redes bajo @manatipr.

¡Nuestras Felicidades en su 30 Aniversario y Mil  Gracias!
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YA SON 30 AÑOS DE LABOR EXCEPCIONAL

La empresa Bacardí recibió este año y por segunda vez la
Certificación de Conservación del Consejo de Hábitat de Vida
Silvestre por su espectacular labor ampliando sus jardines
polinizadores. Bacardí es la primera y única empresa en
Puerto Rico en obtener dicha Certificación del Wildlife
Habitat Council  (WHC). Es sencil lo,  sin insectos no hay
comida y los esfuerzos de Bacardí crearon jardines
polinizadores que cubren 38,535 pies cuadrados. Los
jardines polinizadores sirven de fuente de alimento durante
todo el año a mariposas monarca, abejas melíferas, abejas
autóctonas y siete especies de murciélagos, entre ellos el
murciélago frutero antil lano, el  murciélago rojo menor, el
murciélago de frutos rojos y el  murciélago mexicano sin
cola. Nuestra comida depende ellos, hagamos nuestra parte.

BACARDÍ DUPLICA JARDINES POLINIZADORES



SE BUSCAN TERRENOS PRIVADOS PARA HÁBITAT
El Departamento de Recursos Naturales y Ambientales de Puerto Rico,
mediante el  proyecto ¨Landscape Conservation and Management of Avian
Communities in North Central and West Central Puerto Rico",  tiene como
meta sembrar 20.000 árboles nativos en fincas privadas cercanas a los
bosques estatales de Guajataca en Isabela, Maricao en Maricao, y Río
Abajo entre Utuado y Arecibo. Para que su finca sea parte de este
programa, sólo es necesario ser dueña o dueño de una finca de cinco
cuerdas o más y por un periodo mínimo de 5 años, comprometerse a
conservar las tareas de reforestación realizadas en el  terreno. Las fincas
elegibles deben estar ubicadas entre los municipios de Utuado, Adjuntas,
Arecibo, Hatil lo,  Camuy, Quebradil las, Isabela, Lares, San Sebastián, Las
Marías, Maricao, Yauco, Sabana Grande y San Germán. Si  quisieras ser
parte de esta iniciativa de reforestación pero no cumples con los
requisitos mencionados, no sufras, comunícate con Brigadas Comunitarias
mediante correo electrónico (admin@brigadas.org) y esta organización
sin fines de lucro estará coordinando esfuerzos de reforestación para la
conservación de especies, según la región del país en donde se encuentre
tu propiedad. La conservación de nuestros ecosistema está en tus manos.

El  Instituto de Cultura Puertorriqueña (ICP) publica su
Primer Catálogo de Arqueología, presentando un selección
de piezas indígenas de la Colección Arqueológica. En el
Catálogo de 396 páginas a color,  se presentan 121 piezas
indígenas cuidadosamente seleccionadas de una colección
de más de 20,000 que custodia el  ICP en su Colección
Arqueológica.  Te invitamos a que lo adquieras hoy mismo
en l ínea a través de: www.Libros787.com
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1ER CATÁLOGO DE ARQUEOLOGÍA

PROTECCIÓN DE LAGOS, RÍOS Y ECOSISTEMAS 

Proteger el  33% de los ecosistemas naturales de Puerto Rico para el
2033. Actualmente, entre terrenos públicos y privados, nuestra isla
cuenta con un 16% de áreas protegidas. Todos los años este número
aumenta gracias a las acciones que se toman día a día.
 Plantar 1 millón de árboles para el  2030. Con una agenda de
100,000 árboles anuales, este esfuerzo pone a Puerto Rico en el  Plan
Internacional "1 Tril l ion Trees" firmado en Suiza en el  2020.
 ¿Qué puedes hacer para ayudar? Muchas cosas...  comienza aquí:

La organización sin fines de lucro Para La Naturaleza se ha caracterizado
en las pasadas 4 décadas por tomar medidas concretas y contundentes
que guíen al  país hacia un plan sustentable de manejo de recursos
naturales. Esta organización ambiental maneja alrededor de 25,000
cuerdas de área naturales protegidas y tiene una importante agenda
sobre la mesa: 

1.

2.

3.

                  ParaLaNaturaleza.org/desarrollo/es/formas-de-donar



CASA PUEBLO INAUGURA MICRORRED SOLAR 
Dando cátedra de que las soluciones a muchos de
nuestros problemas están en nuestras propias manos,
la organización sin fines de lucro Casa Pueblo logró
empoderar a más de 8 comerciantes del casco urbano
del municipio de Adjuntas, quienes en abril  2021 se
conectaron a la microrred solar desarrollada por esta
entidad en colaboración con miembros de la comunidad.
Lo más admirable de este proyecto es que la energía
creada por cada establecimiento sirve para abastecer
las necesidades energéticas de toda una comunidad.
Este proyecto colaborativo vino acompañado de la
creación de la Asociación Comunitaria de Energía Solar
de Adjuntas, quien se encarga de administrar el  uso del
sistema. La importancia de un sistema reforzado de
energía l impia y confiable es sumamente crítica en la
vida diaria de la comunidad y cobra aún más importancia
durante la época de huracanes. En adición a comercios
independientes y hogares, la plaza también ha sido
parte de esta trasformación a energías renovables. El
efecto multiplicador de esta gesta de independencia
energética ya es evidente y se hace notar en la cantidad
de negocios que han recurrido a sistemas de energía
solar sin la ayuda de Casa Pueblo pero sí  con la
motivación contagiosa que estas Soluciones Colectivas
han sembrado. Conoce más en: www.CasaPueblo.org.

En octubre, el  Departamento de Agricultura y el
Municipio de Maunabo comenzaron la l impieza de
canales y el  drenaje de terrenos para el  desarrollo de
suelos que en la actualidad no son cultivables, pero que
pueden l legar a serlo gracias a un acuerdo entre entes
públicos y la Asociación Maunabeña de Pequeños
Agricultores, la cual cuenta con 95 socios que poseen
más de 605 cuerdas de terreno. El  90% de los terrenos
agrícolas de este municipio son cultivos de plátano y el
restante 10% nos provee diversidad de viandas.
Maunabo es un pueblo muy importante para la
producción agrícola y seguridad alimentaria de nuestro
país. Las gestiones en favor de la preservación y
reacondicionamiento de suelos agrícolas son de vital
importancia para poder garantizar un futuro sostenible. 
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MAUNABO AUMENTA TERRENOS PARA SIEMBRA
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UPR CUENTA CON 109 PATENTES REGISTRADAS
Son muchos los problemas que la ciencia nos puede ayudar a
resolver y cuando la inventiva Boricua se une con la
extraordinaria calidad de un centro docente como la
Universidad de Puerto Rico (UPR), los resultados son
excepcionales. La patente número 11134729 fue otorgada por
la Oficina de Patentes y Comercio de Estados Unidos al  Centro
de Innovación Biomédica del Departamento de Farmacología y
Toxicología del Recinto de Ciencias Médicas de la UPR por su
más reciente invención patentizada, una mascaril la.  La
particularidad de esta mascaril la es que util iza tecnología de
radiofrecuencia para abrir y cerrar de forma automática, lo que
permite ingerir comidas y bebidas sin necesidad de quitarse y
ponerse la mascaril la de forma constante. Este sistema resulta
particularmente esencial  para personas encamadas o con
problemas de movil idad en las extremidades. “Esto es un
proyecto significativo para el  portafolio de patentes de la
UPR”, afirmó el Director del Centro de Innovación Biomédica,
quien añadió que la Universidad ya cuenta con 109 patentes.

Este gran logro de la UPR, también es de todas y todos los
Boricuas. No importa si  estudiaste en la Universidad de Puerto
Rico o no, este centro docente es un valuarte de nuestra
sociedad y un patrimonio irremplazable de todas y todos los
Puertorriqueños. La UPR es nuestra. Aporta a nuestra
Universidad y con ello aportarás al  futuro: upr.edu/donaciones

COAMO ESTARÁ LIMPIANDO ESCUELAS EN DESUSO
En nuestra isla son muchas las escuelas que pasaron de ser
grandes aulas de aprendizaje y espacios seguros de refugio
durante desastres naturales, y se convirtieron en
estructuras abandonadas y en avanzado estado de
deterioro. En octubre, el  Municipio de Coamo logró
finalmente conseguir la autorización del Departamento de
Educación  para la l impieza de escuelas que actualmente se
encuentran en desuso en el  municipio. Las escuelas que
están en agenda para l impieza están en los sectores de
Palmarejo, Santa Catalina y Quebrada Hayales de dicho
municipio. “Ya se autorizaron los permisos de entrada para
ponerlas en condiciones. Una vez tengamos organizaciones
comunitarias y sin fines de lucro interesadas, podremos
trabajar los acuerdos”, sostuvo el  Alcalde de dicho
municipio Juan Carlos García Padil la.
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CODIGO #01-03: 
Brigadas Comunitarias
Brigadas.org

Listado de Códigos QR
En esta sección te ofrecemos un l istado de códigos QR para que, con solo apuntar la cámara de tu celular
sobre el  código, puedas encontrar en l ínea algunas de las referencias que mencionamos a lo largo de
nuestra revista. Escanea cada uno de estos códigos y podrás acceder fácilmente las páginas de internet
de estos establecimientos. También puedes hacer referencia al  enlace detallado debajo de cada código QR.

Código QR #01-01: 
Revista Soluciones
Colectivas.com
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Código QR #01-02: 
Centro Comercial  Online 
PlazaMiCasa.com

Código QR #01-03: 
Brigadas Comunitarias
Brigadas.org

Código QR #01-04: 
Restaurante La Patrona
PlazaMiCasa.com/lapatrona

Código QR #01-07: 
Walmart Puerto Rico
PlazaMiCasa.com/walmart

Código QR #01-05: 
Social  Foodies House
PlazaMiCasa.com/sfh

Código QR #01-06: 
Seguros Múltiples
PlazaMiCasa.com/segurosmultiples

Código QR #01-10: 
Inventos Boricuas
LEGO IDEAS - El  Morro

Código QR #01-09: 
Satélite Boricua PR-CuNaR2 
PRCuNar2.org

Código QR #01-08: 
Por Onza
PlazaMiCasa.com/poronza

Código QR #01-11: 
Inventos Boricuas
LEGO IDEAS - Bahía de San Juan



Conclusión 
Esperamos que esta primera edición de nuestra revista

haya sido de tu agrado. ¡Muchas gracias por leernos! Una

de las metas de este sueño, que logró tomar forma en lo

que hoy es este proyecto, era que los temas contenidos

en esta revista no perdieran relevancia en poco tiempo.

La idea es que esta revista, independientemente de su

fecha de publicación, pueda ser compartida de persona

en persona y su edición impresa nunca termine en el

zafacón. Si eres la última persona en la cadena, te

invitamos a que, luego de haber buscado mil y una

alternativas para su reúso, nos envíes la revista de vuelta

por correo para que su destino final, si tiene que llegar,

sea como un nuevo producto.

Esperamos haber despertado tu curiosidad, y que la

esperanza y la autogestión te acompañen siempre.

Esperamos haberte inspirado y que todas tus acciones

vayan encaminadas a la preservación de nuestros

recursos naturales, nuestro medioambiente, y nuestro

patrimonio. Deseamos que veas la vida como el hermoso

regalo que es y que no veas los problemas como algo

negativo. Los problemas son nuevas oportunidades y

nuevos retos para juntas y juntos plantearnos, identificar,

y actuar para lograr Soluciones Colectivas...  

¡Un abrazo, familia!

Tamaris Hidalgo
Directora Ejecutiva

SolucionesColectivas.com
Brigadas Comunitarias Inc.

admin@brigadas.org
P.O. Box 191359, San Juan PR 00919-1359



BRIGADAS COMUNITARIAS INC.

iNSCRÍBETE HOY EN BRIGADAS.ORG
Y CON SOLO $3.99/MES NOS AYUDAS A SEGUIR...

Somos una organización sin fines de lucro 501(c)(3) dedicada a 
Promover la Inclusión Social, Cultural, Económica, y Ecológica a través de 

Proyectos de Planificación Urbana y Rehabilitación de Espacios Públicos en Puerto Rico 

Limpieza de playas,

BOSQUES, RESERVAS

NATURALES 

y áreas costeras

Email:
admin@brigadas.org

ATH Móvil:
/BrigadasComunitarias

Dona aquí:
www.brigadas.org

único sistema INTEGRADO de

reciclaje de baterías alcalinas

en puerto rico

LIMPIEZA Y creación de espacio

educativo y de conservación

para la 

abeja híbrida boricua

rehabilitación de

facilidades deportivas Y

ESPACIOS PÚBLICOS EN

ABANDONO

limpieza de terrenos en

abandono y creación de parques

frutales y centros

comunitarios

encuentra nuestros eventos en

facebook, instagram y twitter

@BRIGADASPR

"Convertir problemas en Acción es la Solución"
#brigadaspr



APOYA ESTA
PUBLICACIÓN

INSPIRADORA Y
POSITIVA

R e v i s t a  
S o l u c i o n e s  C o l e c t i v a s

. C O M  

E s p a c i o s  d i s p o n i b l e s  p a r a  A n u n c i o s :
 a d m i n @ b r i g a d a s . o r g
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